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 Календарный план 

спортивно – массовых мероприятий 
 на 2025 – 2026 учебный год  

Цель проведения мероприятий: 
- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 

- пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

№ п/п Дата Содержание работы Участники Ответственный 
1 сентябрь Соревнования по лёгкой 

атлетике 
5 – 10 классы Учитель физической 

культуры 
 

2 октябрь Сдача нормативов ГТО 
 

 
Соревнования по мини – 

футболу 
 

Месячник «Спорт против 
наркотиков и СПИДа» 

 1 – 11 классы 
 

 
8 – 9 классы 
6 – 7 классы 

 
1 – 11 классы 

Учитель физической 
культуры 

 
Руководитель секции  

 
Классные руководители  

 
Преподаватель – 

организатор ОБЗР 
3 ноябрь Первенство школы по 

баскетболу 
 

6 – 7 классы Руководитель секции  
 

4 декабрь Соревнования по мини – 
гольфу 

 

4 – 5 классы Руководитель секции  
 

5 январь, 
февраль 

Месячник спортивной и 
оборонно – массовой работы 

1 – 10 классы Учитель физической 
культуры 

 
Руководитель секции  

Преподаватель – 
организатор ОБЗР  

Заместитель директора 

ПРИНЯТ 
На заседании Совета ШСК  
протокол № 1 от « 10 » сентября 2025 г. 

 



по ВР 
 

Классные руководители 
6 февраль Соревнования по 

настольному теннису 
 

9 – 11 классы Руководитель секции 
 

7 март День здоровья 
 
 
 
 
 
 
 

 
Соревнования по волейболу 
 

1 – 11 классы 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 – 11 классы 

Учитель физической 
культуры 

 
Заместитель директора 

по ВР 
 

Классные руководители 
 

Руководитель секции 
 

8 март «Веселые старты» 
«Подвижные игры» 

1 – 4 классы Учитель физической 
культуры 

 
9 апрель Беседы по классам «Мы и 

здоровье» 
 

Сдача нормативов ГТО 
 

1 – 11 классы 
 
 

1 – 11 классы 

Классные руководители 
 

Учитель физической 
культуры 

 
10 май Соревнования по лёгкой 

атлетике 
 

5 – 8, 10 классы Учитель физической 
культуры 
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