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Hepens: 1 OeHb: 1
. [MuweBble BellecTBa OHepre- No CobphiE
puem nuLm HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6niroga Thyeckas
Benku XKupbl YrneBopgpl LEeHHOCTb peuenTypol peteityp
3aBTpak
byTepbpoa ¢ cbipom 1 Macnom CrAvBOYHbIM 20/10/5 4 8 14 140 3
_ 2012
Kalua rpeyHeBas xuakasi ¢ MacrnoM CrIMBOYHbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BatoH oboralleHHbINn 20 1,6 1 10,4 57:5 1 TTK
PpykThl cBeXMe (AMEJIBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
Ob6en
Canart 13 coneHbIX OrypLoB C flyKoMm 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM 1 rpeHKamm 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BnTOYKM pbIOHbIE 110 10 9,7 5,7 120,6 240 TTK
[Tiope kapTodensHoe 150 3,4 5.3 21,7 147,6 335 2008
Cok lNepcukoBbiit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pXxaHO-MLLEHNYHbIA 0BoraLyeHHbIii 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbIn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUtoro 3a O6ep 800 23,3 243 100,8 717.4
WToro 3a aeHb 1310 423 43,9 180,8 1278,4




(nucT 2)

Hegensa: 1 OeHb: 2
Muwesblie BellecTBa OHepre- No CBopruk
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku XKupebl YrneBogbl L€HHOCTb PELENTYPHI peuentyp
3aBTpak
bytepbpos ¢ axemom 20/15 1:5 0,5 21,2 95 2 2012
OMneT ¢ CbIpoM ¥ Macnom CrMBOYHbLIM 150/5 8,5 11,6 11 157,8 215
TTK
KodelHblii HAaNUTOK C MOMIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
soa\g MaccoBas gons xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
BaTtoH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
Ob6epn
Canat "CtenHoi" u3 pasbix oBOLLEN 60 0,6 3,3 6,2 571 30
2008
LLin u3 cBeXxen kanycTbi ¢ kapTodenem, MSCOM, 220 5,6 7,5 7,6 129,7 67
CMETaHOW 1 3eneHbio
TTK
Cepaue TyLLeHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 150 53 3.5 29,3 155,6 330
TTK
KomnoT n3 nsioma 200 0,6 0,1 21,1 81 130 TTK
Xneb pKaHo-NLLUEHUYHbIN oboralleHHbI 40 1,8 1 1125 52 5
TTK
baTtoH oboralleHHbIl 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a O6ep, 830 23,7 246 102,3 705
UToro 3a aeHb 1450 42 1 43 4 181,9 1264




(nuct 3)

Hepens: 1 OeHb: 3
MuieBble BellecTBa OHepre- Ne C6opHIK
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga ThU4yeckas
Benku HKupebl YrneBogpl LIeHHOCTb PELERTYPE! | ‘PeLentyp
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ macrnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kala pucosas xuakas ¢ Macrom CriMBOYHbIM 160 11,8 11,3 33,3 2421 89
TTK
Hai ¢ MONoKkoM 1 caxapom 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
BaTtoH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 97,5 1 TTK
PpykTbl cBexme (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Ob6epn
Canar 13 cBekIbl OTBApHOIA C Macrom 60 0,9 3,2 4.9 50,9 33
ACTUTESNbHbLIM 2012
Cyn KpeCTbsiHCKUiA C KPYnow U Msicom 200 49 2,4 21 125,6 90 TTK
Kotnetbl pybnexble U3 ntuupbl 90 9,5 8,8 8,6 1554 312 TTK
Pary oBowyHoe (3-it BapuaHT) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
Cok AGnoYHbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NLEHUYHbI 060ralleHHbIA 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
baTtoH oboralLleHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a O6en 830 23,8 24,8 101,9 720,8
WTtoro 3a geHb 1335 42 2 436 189,8 1281,8




(nucr 4)

Hepens: HeHb: 4
[MuweBble BelyecTBa OHepre- No Geonnuk
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
Bernku XKvpbl Yrnesogbl LUE€HHOCTb pelienType! peuentyp
3aBTpak
Bytepbpog c macnom u gxemom (BbIXOA 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka u3 TBopora co CryL|leHHbIM MOJTOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yai ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BatoH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbl cBeXMe (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Ob6en
Canar "ButamuHHbIiR" (1-if BapwaHT) 60 0,7 3.1 5,7 54 41
2008
PacconbHuk neHuHrpaackuii ¢ MSICOM, CMETaHOM, 200 2:5 3 19 111 91
3€neHbI TTK
[Mnos 240 12,5 11 35.5 291 321
Hanutok 13 nnogos WnnosHmka 200 0,7 0,3 24 4 103 441
TTK
Xneb pxaHO-MLUEHNYHbIN 060ralleHHbI 40 1,8 1 14,5 52 5
TTK
Monoko B uHA. ynakoske 3,2 % XUPHOCTU 200 6 6,4 94 120 435
TTK
Utoro 3a O6ep, 940 242 24,8 105,5 731
WTtoro 3a aeHb 1445 431 442 185,1 1292




(nucTt 5)

Hepens: 1 OeHb: 5
. MuweBble BellecTBa OHepre- Ne ChupH
puem nuwyu HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTypet peuentyp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ gxemom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kalua oBcsHas "l'epkynec" xugkas ¢ macrnom 150/10 14,6 17,5 29,6 318 189
CITMBOYHbIM TTK
KobeinHblin HanUToK C MONIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BatoH oboralleHHbIl 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykTbl ceexue (AMNEJIbCUH) 100 il 0,2 8 43 19 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 510 19,2 19,7 80,6 587.,4
Ob6en
BuHerpeT oBOLUHOM 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLESbIO, NTULIEN 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3e1eHbI0 NETPYLLKM
TTK
"ony6ubl NeHmBbIE 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok lNepcurkoBbii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb p)xaHo-MNLIeHUYHbI oboralleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BbaTtoH oboralleHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a O6ea 790 242 24,8 101 714,8
WTtoro 3a aeHb 1300 43,4 445 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepens: 1 [eHb: 6
[MneBble BellecTBa OHepre- Ne CHopHik
Mpvem nuum HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa TU4yeckas
Benku XKupbl YrneBozbl LIeHHOCTb PEUCITTYRE peuentyp
3aBTpak
Bytepbpos ¢ macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kalua nweHuyHas xuakas ¢ MacrnomM CrMBOYHbIM 150/5 9 7,7 39,2 251,9 189
TTK
Monoko kunsyeHoe 200 6,1 5,3 10,1 113 434 2008
batoH oboratlleHHbIl 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbl cBexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 5595
Ob6en
Canar 13 6enoko4yaHHow Kanycrbl 60 1 1,8 9.7 43,2 35 2008
Cyn kapTogenbHbIii C MSICOM, KPYMom 1 3efeHbIo 200 6,1 3,2 18,8 134,2 90
TTK
BuTouku pybneHblie U3 NTuLbl 90 7,6 8,1 14,8 168,3 306 2012
Pary oBoLyHoe (3-i BapuaHT) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
HanuTtok u3 cyxodpykTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHO-NLWEHUYHbIA 0boraLLeHHbIN 60 2,7 1,5 17,3 78 7
TTK
batoH oboralleHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a OGen 850 23,1 24 100,5 705
WTtoro 3a aeHb 1350 41,8 43 180,5 1264,5




(nucr 7)

Hepens: 2 OeHb:
MuweBble BelyecTBa OHepre- No GBoprnk
[Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
benku XKupbi Yrnesopbl LIeHHOCTb PeLETYPb PELONTYP
3aBTpak
MakapoHb! ¢ chipom 160 8,4 12,9 31,1 2871 210 TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
batoH oboratLeHHbIN 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
PpykTbl cBexve (TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 558,1
ObGepn
Canart n3 kBaLLeHoW KanycTbi 60 1 3 5 50 40
2008
BynboH ¢ naniuoi 1 ntuuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
lynsaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas 150 2,2 7,7 33,7 213,4 320 TTK
Cok ABPUKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xne6 pXxaHo-MLUEHNYHbIN 06oraLleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaTtoH oboralleHHbINn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Utoro 3a O6ep, 800 23,3 24 1 103,6 718
WTtoro 3a aeHb 1300 41,8 429 183,6 1276,1




(nucr 8)

Hepens: LOeHb: 8
MuweBsble BellecTBa OHepre- No CBopHiK
[Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku XKupbl Yrneeogbl L€HHOCTb peLiedTyph peUBnyD
3aBTpak
bytepbpoa ¢ macnom 1 gxemom 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBopora CO CryLLE€HHbIM MOSIOKOM 150 14,4 13 33,3 292,5 224
TTK
Yaii c caxapoM 1 TIMMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
DpykTbl cBEXMe (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 485 18,6 18,8 79,7 558,5
O6ep
Canart 13 ceknbl OTBApHOI C Macnom 60 0,9 3,2 4,9 50,9 33
PacTUTENbHbIM 2012
Cyn 13 oBoLLEN C NTULeit 200 5,5 4,5 44 198 91 TTK
Xapkoe no-gomaiuHemy 240 13,9 14,8 23 345,9 258 2008
HanwuTok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxxaHo-MLWEHUYHbIN 0BoraLleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
baTtoH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
UTtoro 3a O6en, 760 23,7 248 101,8 735,2
WUtoro 3a aeHb 1245 42.3 43,6 181,5 1293,7




(nucT 9)

Hepens: 2 OeHb: 9
[MuweBsble BelyecTBa OHepre- Ne GGoprm
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6rioaa Bec 6nitoga Tu4yeckas
Benku XKupebl Yrnesoapbl LIeHHOCTb PEHOOTy PRI peLSHTYp
3aBTpak
byTepbpog ¢ cbipom 20/10 3,8 7,7 12,9 139,3 3 2012
OwmneT HaTypanbHbIN 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodeiiHblii HanuTok ¢ MOMToKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT MaccoBas fons xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
WUToro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
Ob6ep
Orypey coneHblit 60 0,5 1 8 17 TTK
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem, Msicom, 200/10/5 3,5 8,4 10,5 133,6 76
CMETaHOW 1 3eNeHbIo NETPYLLIKK
TTK
Pbi6a, TyweHas B Tomarte ¢ oBoLjamMu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
[iope kapTodenbHoe 150 3,4 5,3 21,7 147,6 335 TTK
Cok lNepcurkoBbiit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbI 06oralleHHbINR 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
BaTtoH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a Obepn 825 23,5 23,8 105,1 730,4
UToro 3a aeHb 1415 427 43,2 185,1 1317,4




(nuct 10)

Hepens: 2 OeHb: 10
[Mnwesble BelyecTBa OHepre- Ne Clopruk
[Mprem num HaumeHoBaHue 6nitopa Bec 6nioga Tnyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypsl | peuentyp
3aBTpak
bytepbpog ¢ axemom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kala niweHHas xuakas 160 15,1 17 33,7 339,7 189 TTK
Yaim c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
baToH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbil ceexme (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
Ob6ep
Canart "CtenHoii" U3 pasbix OBOLLEN 60 0,6 3,3 6,2 57,1 30 2008
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynow v pbiboil 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
11108 13 NTULbI 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KomMnoT u3 ceexux s6nok 200 0,1 0,1 11,5 47,3 44
TTK
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA 060raLeHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Utoro 3a O6ep 760 242 24 103 740
Wtoro 3a geHb 1270 43,1 429 183 1299




(nuct 11)

Hemens: 2 OeHb: 11
. [MvweBble BelecTBa OHepre- Ne Copik
puem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoga Tuyeckas
Benku XKupebl Yrnesogpbl LIeHHOCTb peUenTypel peuentyp
3aBTpak
bytepbpoz ¢ macrniom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kalua p1coBast xuakas ¢ MacrnoM CriMBOYHbIM 150 4.8 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
WorypT maccoBas gonst xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 569,9
Ob6ep
Canat u3 cBeknbl OTBapHOIi C Macrom 60 0,9 3.2 4.9 50,9 33
pPacTUTENbHbIM 2012
L 13 KBaLLeHoIt KanyCTbl C KapTodenem, MSCoM, 200 3,3 3,1 10,5 96,5 85
CMETaHOW 1 3eneHblo
TK
Butouyku Ocobble 90 11,5 10,1 25 215 271 TK
[Tiope kapTodenbHoe 150 3,4 53 21,7 1476 335 2008
Cok AGpuKocoBbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIA 06oraLleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbIin 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Utoro 3a OGen 760 235 24 104 706
WUTtoro 3a geHb 1345 427 43,7 187 1275,9




(nuert 12)

Hepens: 2 OeHb: 12
. Muesble BellecTsa OHepre- No CBopHuK
pvem nuLm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Kupbl YrneBogpl LIeHHOCTb peuentype pRLCATYP
3aBTpak
MakapoHbl C Cbipom 200 15 17,4 42 384,6 210 TTK
Yai c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
®pykThl cBexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
baTtoH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
O6ep
OrypeL conexsiit 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTobenbHbIi C BEPMULLIENbIO, NTULEH 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3€MeHbI0 NeTPYLUKU
TTK
MNeyeHb no-cTporaHoBCKM 100 10,8 9,7 10,8 173,7 256
TTK
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 2,2 7,7 33,7 2134 320
TTK
HanwuTok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHO-NWEHNYHbIA 060ralLeHHbIN 40 1,8 1 14,5 52 5
TTK
baToH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a O6en 800 23,5 23,7 102 705
Wtoro 3a geHb 1320 42 427 182,7 12771




UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBbie BelecTBa
AHepreTuyeckas
Utoro
Benku, r. | Xupbl, r. |Yrnesogsl, r. LIeHHOCTb, KKan
UToro 3a Becb nepuos 509,5 5216 2202,6 15422 1
CpefHee 3HayeHuWe 3a nepvon 42 5 43,5 183,6 1285,2
CYMMAPHbIE OB bEMbI B1t0A MO NPUEMAM NULLMK (B FPAMMAX)
Bo3pacT geten 3aBTpak Ob6ep
1-4 knaccbl 6 340 9745
CpefHee 3HayeHve 3a nepuoy, 528 812

*[lonyckaioTcsi Ce30HHas 3amMeHa B MocTaBke (PPYKTOB, OBOLLEIN U HANMTKOB. B canaT 0BOLUM ypoxasi NpoLLnororoAa (KanyTy, KOpHennoas! v Ap.) B nepuoa nocne 1 mapta

ByayT ucnonb3oBaTbCs TOMBKO MOCIE TEPMUYECKOI 06paboTke, Nyk penyaThiit GyAeT 3aMeHeH Ha Ny 3eneHbilit 1 GyayT nonsseaeHb! 3aMeHb! Ha CBEXMe NOMUZOPbI U OrypLbl.
lNpu cocTaBneHun MeHIo Ucronb3oBaHa cneaytoLas nureparypa:

1. COopHUK peuenTyp GnioA U KyfIMHAPHbIX M3AEeNUiA ANa NUTaHus AeTeil B AOLIKOMbHbLIX OpraHu3aumsx/ noa pea.M.MM.MorunbHoro, B.A TytenbsiHa.-M.:JeSlu npuHT 2012-584c;
2. COOpHMK METOAMYECKUX PEKOMEHaLMIA N0 OpraHn3aunmn NUTaHus AeTeil U NOLPOCTKOB B YYPEXAEHMUSIX obpasosaHusa CaHkT-lMNetepbypra. -Cl16.: Peyb, 2008. - 800 C.;
3. TTK;

4. COopHuK peuenTyp 6o 1 KynuHapHbIX U3Aenuii A4ns AeTckoro nuTtanus, Yoa, 2014 rop;

B vckmiounTenbHbIX Criydasx A0MyCKaeTCsi 3aMeHa OfHNX NPOAYKTOB, GrioA 1 KynuHapHbIX U3t Ha Apyrie npy YCrIOBUM X COOTBETCTBHUS MO MULLEBO LIEHHOCTW, 1 B
COOTBETCTBUM C Tabnuuei 3aMeHbl NULLEBbLIX NPOAYKTOB.
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